
第１节　分子热运动

学习目标:１．认识扩散现象,并能用分子动理论的观点进行解释．
２．知道分子动理论的基本观点．
３．知道分子热运动与温度有关．
４．知道固体、液体、气体的宏观、微观区别及联系．

◉知识点１　物质的构成

１．常见的物质是由极其微小的粒子———　　　、　　
　　　构成的．

２．一般分子的直径只有　　　　之几米,通常以　　
　　　　　　为单位来量度分子．

分子很小

　　体积为１cm３ 的空气中大约有２．７×１０１９个

分子．一 个 数 数 很 快 的 人,假 设 他 每 秒 钟 数 ８
个,他要不停地数１０００亿年才能数完．

◉知识点２　分子热运动

１．扩散现象:①定义:不同物质相互　　　时,　　　
　　　　的现象．
②发生范围:　　　、　　　、　　　之间都能发生

扩散现象．
③影响因素:温度　　　,扩散现象越明显．

２．一切物质的分子都在不停地做　　　　　　　　．

　　(１)扩散现象不仅证明了一切物质的分子

都在永不停息地做无规则运动,也证明了分子

间存在空隙．
(２)扩散现象只发生在不同的物质间,可以

是同种状态的,也可以是不同状态的．例如,酒

精挥发,属于液体和气体之间的扩散．

◉知识点３　分子间的作用力

１．分子之间既有　　　又有　　　;
当分子间的距离变小,作用力表现为　　　;
当分子间的距离变大,作用力表现为　　　;
分子相距很远,作用力就变得　　　　　．

２．固体有一定的　　　和　　　;

气体具有　　　　,容易被　　　;

液体没有确定的　　　,具有　　　　．

３．分子动理论的初步认识:物质是由　　　　　　、

原子构成的;物质的分子在不停地做　　　　;分

子之间存在　　　和　　　．

物质三态的分子结构对比

物质

状态

分子间

距离

分子间

作用力

分子运

动情况
宏观特征

固体 很小 很大

只能在平

衡位置附

近做无规

则振动

有 一 定 的

体 积 和 形

状,没 有

流动性

液体
比固体

稍大
较大

在某一位

置 振 动,
又可以移

动到另一

位置振动

有 一 定 的

体 积,但

没 有 一 定

的 形 状,
具 有 流

动性

气体 很大

十分微

弱,可以

忽略

除 碰 撞

外,均 做

匀速直线

运动

既 没 有 一

定 的 体

积,也 没

有 一 定 的

形 状,具

有流动性
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优化探究　九年级(上)物理

１．探究分子的运动

(１)实验:气体分子的运动

①实验过程:将两个分别装有空气和红棕色二氧化

氮气体的玻璃瓶口对口连接,中间用玻璃板隔开,
将两个瓶采用３种放置法,如图所示．当把中间的

玻璃板抽掉后,仔细观察会发生什么现象．

②实验现象:当抽掉玻璃板后,两瓶气体混合在一

起,颜色变得　　　．
③实验结论:气体中的分子在 　 　 　 　 　 　 　
　　．
(２)实验:液体分子的运动

①实验过程:在一杯水中滴入蓝墨水,观察会发生

什么现象．

②实 验 现 象:蓝 墨 水 滴 入 水 中,颜 色 很 快 变 得

　　　．
③实验结论:液体中的分子在 　 　 　 　 　 　 　
　　．
(３)长时间堆煤的墙角会变黑,说明固体(煤)中的

分子在　　　　　　　　　　．
由以上可得出结论:组成物质的分子在永不停息地

　　　　．
(４)在两个烧杯中分别倒入等质量的热水和冷水,
然后分别向两烧杯中各滴入一滴墨水,观察到热水

中墨水分子运动得快．

结论:分子的无规则运动与　　　有关,　　　越

高,分子的无规则运动越　　　．

分子热运动和机械运动的比较

分类 机械运动 分子热运动

研究对象 宏观物体 大量分子

运动规律 有规律可循
单个分子的运

动无规律可循

运动情况 静止或运动 运动永不停息

是否肉

眼可见

一般肉眼可

直接观察

肉眼不能

直接观察

２．探究分子间存在作用力吗?
(１)实验过程及现象:
①把两块表面干净的铅压紧,下面吊一个重物时

　　把它们拉开(如图甲)．(填“能”或“不能”)

②利用针筒抽取半筒水,用食指按住针筒嘴,然后

用力推入活塞,水　　　　被压缩(如图乙)．(填
“容易”或“不容易”)
(２)实验结论:物体很难被　　　,说明分子间存在

　　;物体很难被　　　,说明分子间存在　　　．

名师提示

　　分子间的引力和斥力总是同时存在,不可能只

有引力没有斥力或只有斥力没有引力,分子间所表

现出的引力或斥力,其实是二者的共同作用效果．

[例题１]　下列各种现象中,能说明分子做无规则运

动的是 (　　)
A．空气的流动形成风

B．打扫室内卫生时,可以看到灰尘在空中飞舞

C．将墨水滴入水中,可以看到沿途拉成一长串墨迹

D．将一勺蔗糖放入盛水的杯中,过一段时间整杯水

都变甜了

[听课笔记] 　
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■■ 第十三章　内能

方法技巧

　　能用肉眼看到的物体或微粒,无论多小都不是

分子,它们在外力的作用下运动,属于机械运动．分

子用肉眼看不到,它们的运动是自发的,而且是无规

则永不停息的,属于微观分子的运动．

[例题２]　将两个铅柱的底面削平、紧压,两个铅

柱结合了起来,在下面吊挂一个重物,它们仍

没有分开,如图．该实验说明了 (　　)
A．分子间存在引力

B．分子间存在斥力

C．分子间存在间隙

D．分子无规则运动

[听课笔记] 　

　

　

　

　

方法技巧

解答本类问题需掌握以下几点

　　(１)分子间同时存在引力和斥力,引力和斥力的

大小与分子间的距离有关系,当分子间的距离等于

平衡距离r０ 时,引力和斥力相同．

　　(２)当物体被拉伸时,分子间的距离大于r０,此

时分子力表现为引力,所以感觉很难被拉伸．
(３)当物体被压缩时,分子间的距离小于r０,此

时分子力表现为斥力,所以感觉很难被压缩．

[例题３]　下列现象不能用分子动理论解释的是(　　)

A．海绵很容易被压缩

B．湿衣服在阳光下逐渐晒干

C．春天,校园里花香扑鼻

D．酒精和水混合后总体积变小

[听课笔记] 　

　

　

　

　

　

方法技巧

注意对应关系,做到准确分析

　　在运用分子动理论解释相关现象或实例时,要

注意将分子动理论的具体内容与相关的现象或实例

对应起来,然后运用相关知识进行准确分析．

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

１．下列关于微观粒子的说法中正确的是 (　　)

A．分子间存在着相互作用的引力和斥力

B．０℃时所有物质的分子都停止了运动

C．组成固体的分子是静止的

D．固体和液体分子间没有空隙

２．下列现象中,能说明分子在不停地做无规则运动的

是 (　　)

A．冬天,雪花纷飞

B．八月,桂花飘香

C．扫地时,灰尘飞舞

D．擦黑板时,粉笔灰飘落

３．刚装修过的房间会闻到很重的油漆味,这现象表明

了 (　　)

A．分子由原子构成

B．分子间有空隙

C．分子在永不停息地运动

D．分子间有阻力

４．四溢的花香引来了长喙天蛾,该现象主要说明 (　　)

A．分子是不断运动的

B．分子是由原子构成的

C．分子间有引力和斥力

D．分子具有一定的质量

５．５月３１日是“世界无烟日”,很多公

共场所贴了如图所示的标志,这主

要是考虑到空气不流通的房间里,

只要有一个人吸烟,整个房间就会

充满烟味,这是因为 (　　)

A．物质是由分子组成的

B．分子间有引力

C．分子间有斥力

D．分子在不停地运动

６．酒精和水充分混合后,其总体积　　　　　(选填

“大于”“小于”或“等于”)混合前的总体积,此现象

说明组成物质的分子间有　　　　　．
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优化探究　九年级(上)物理

７．起重机工作时,钢丝绳未被拉断,是因为组成钢丝

绳的物质分子间存在　　　　　;空气流动会形成

风,这　　　　　(选填“属于”或“不属于”)扩散

现象．

８．在长期堆放煤的地方,地面和墙角都会染上一层黑

色,用力刮去一层墙的表皮,可以看到里面还有黑

色,这说明　　　　　　　　;两滴水银靠近时,能

自动结合成一滴较大的水银,这一事实说明分子间

存在着　　　　　;“破镜不能重圆”,是因为破镜

接触处绝大多数分子距离　　　　　(选填“较大”

或“较小”),分子间作用力　　　　　(选填“较大”

或“较小”)．

９．如图是一组实验,分析实验完成填空:

(１)如图甲所示,向一端封闭的玻璃管中注水至一

半位置,再注入酒精直至充满,封闭管口,并将玻璃

管反复翻转,使水和酒精充分　　　　　,观察液

面的位置,混合后与混合前相比,总体积变　　　

　　．
(２)图乙是扩散现象,说明　　　　　．图丙所示是

把墨水滴入冷水和热水的情况,此实验还说明温度

越　　　　　,分子无规则运动越剧烈．
(３)如图丁所示,把一块玻璃板用弹簧测力计拉出

水面,在离开水面时,观察到弹簧测力计示数变

　　　　　,说明了 　．

１．下列现象能说明分子运动快慢跟温度有关的是(　　)

A．打开一盒香皂,很快就会闻到香味

B．空气容易被压缩

C．湿衣服在炎热的夏天比在阴冷的冬天更容易干

D．两块用水刚洗干净的平玻璃板紧压在一起不易

分开

２．如果把物质分子比喻成在校学生,那么液态物质的

分子对应状态应该是 (　　)

A．正在教室内上课的学生

B．课间休息时教室中的学生

C．操场上自由活动的学生

D．正在列队做早操的学生

３．如图所示的三幅图中,能形象地描述气态物质分子

的运动特点的是 (　　)

A．甲　　　　　　　　　B．乙

C．丙 D．甲和乙

４．用如图所示的装置演示气体扩散现象,其中一瓶装

有密度比空气大的红棕色二氧化氮气体,另一瓶装

有空气．为了有力地证明气体发生扩散,装二氧化

氮气体的应是　　　　　(选填“上”或“下”)瓶．扩
散现象说明气体分子　　　　　　　　　　．若实

验温度分别为①０℃,②４℃,③２０℃,④３０℃,则
在 　
(填序号)温度下气体扩散最快．

５．将很干净的玻璃板挂在弹簧测力计下,使玻璃板水

平接触水面,如图甲所示．然后稍稍用力向上拉动

玻璃板,玻璃板并未与水面分离,却发现其边缘处

的水面稍微向上弯曲,如图乙所示,这是因为　　
　　　　　　　　　　　,此时弹簧测力计示数

　　　　　(选填“大于”“等于”或“小于”)玻璃板

自身重力．

　(１)图甲所示的实验现象说明 　
　;

(２)图乙所示的实验现象说明 　;
(３)图丙所示的实验现象说明 　

　．
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■■ 第十三章　内能

第２节　内能

学习目标:１．了解内能的概念,能简单描述温度和内能的关系．
２．知道热传递可以改变物体的内能,知道热量的概念．
３．知道做功可以改变物体的内能．

◉知识点１　内能
１．分子由于运动而具有的能叫　　　　　．物体的温

度越　　,分子运动得越　　,它们动能越大．
２．由于分子之间具有一定的距离,也具有一定的　　

　　,因而分子具有势能,称为　　　　　．
３．物体的内能:构成物体的所有分子,其热运动的

　　　与　　　　　的总和．单位:　　　　　　．
４．一切物体,无论温度高低,都　　　内能,物体温度

降低时内能　　　,温度升高时内能　　　．

对比法比较内能和机械能

能量形式 内能 机械能

定义

物体内所有分子的

动能与分子势能的

总和

整个物体具

有的动能和

势能的总和

影响因素
物体的温度、质量、
体积、存在的状态等

物体的质量、
速度和高度

联系
一切物体都具有内能,但不一定

都具有机械能

◉知识点２　物体内能的改变
１．发生热传递时,高温物体内能　　　,低温物体内

能　　　．热传递可以　　　物体的内能．
２．在热传递过程中,传递能量的多少叫做　　　,单

位也是　　　．
３．做功也　　　　　物体的内能．

热传递和做功的区别与联系

　区别

方式　
实质 条件 举例 联系

热传递

内能的转移

(由 高 温 物

体转移到低

温 物 体,或

由同一物体

的高温部分

转移到低温

部分)

不同物

体或物

体的不

同部分

存在温

度差

烧 红 的 铁

块 放 入 水

中,水的温

度升高,内

能增加;铁

块 的 温 度

降低,内能

减少

做功

其他形式的

能 量 (主 要

是 机 械 能)
与内能之间

的相互转移

外界对

物体做

功,物

体的内

能增加

人从滑梯上

滑下,臀部

有灼热感,
机械能转化

为内能

物体对

外界做

功,物

体的内

能减少

烧开水时壶

盖被顶起,
水蒸气对壶

盖做功,将

内能转化为

机械能,水

蒸气的内能

减少,温度

降低

在
改
变
物
体
内
能
上
是
等
效
的
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１．物体的内能

(１)参考图,说一说为什么说分子具有动能和势能?

　　
运动着的篮球具有动能,

运动着的分子也具有动能
　　　

自由下落的苹果和地球互相吸引具有

势能,互相吸引的分子也具有势能

被压缩的弹簧的各部分互相排斥而

具有势能,互相排斥的分子也具有势能

(２)什么叫物体的内能? 内能的单位是什么?
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优化探究　九年级(上)物理

　　(１)对同一物体而言,质量的大小决定物体

内部分子的数目．质量越大,物体内部分子的数

目越多,分子势能越大,故物体的内能就越大．
(２)对同一物体而言,体积和状态决定了物

体内部分子间的距离以及分子间相互作用力的

强弱．体积和状态不同时,分子间距离不同．分

子间作 用 力 不 同,分 子 势 能 不 同,故 内 能 也

不同．

２．实验探究:热传递能否改变物体的内能

实验设计 现象分析 总结 结论

在炉火上烧水

烧水时炉火

的温度远远

高于水的温

度,所以水的

温度　　　,
内能　　　

对手哈气

冬 天,手 的

表面温度低

于人呼出气

体 的 温 度,
人 感 到 手

　　　

使温度不同

的物体相互

接 触,低 温

的物体温度

　 　 　,高

温的物体温

度 　 　 　,
这个过程叫

　　　　

热传递

　 　
　 　
　 　
物 体

的

内能

　　(１)热传递的条件:有温度差．不同物体之

间有高温物体和低温物体或同一物体有高温部

分和低温部分．直到最后温度相等．
(２)热传递的实质:能量的转移．能量从高

温物体转移到低温物体或从物体的高温部分转

移到低温部分．能量在转移过程中,能量的形式

并没有发生变化．
(３)热传递的三种方式:热传导、对流和热

辐射．
①热传导时,物体内各部分的物质不发生

移动．
②对流时,物体内各部分物质之间会流动,

对流主要发生在气体和液体中．
③热辐射不需要介质,如太阳的光和热通

过热辐射的形式传到地球上．

３．实验探究:做功是否可以改变物体的内能．
(１)实验方法:①在一个配有活塞的厚玻璃筒里放

一小团蘸了乙醚的棉花,把活塞迅速压下去,棉花

燃烧,如图甲所示．②大口玻璃瓶内有一些水,水的

上方有水蒸气．给瓶内打气,当瓶塞跳出时,瓶内出

现白雾,说明水蒸气液化,变成了小水滴,如图乙

所示．
(２)实验分析:①空气被压缩时,内能　　　．②空

气推动活塞时,内能　　　．
(３)实验结论:做功　　　　　　物体的内能．对物

体做功,内能　　　;物体对外做功,内能　　　．

　　(１)做功可以改变物体内能:①外界对物体

做功,物体的内能会增大．例如,我们用铁锤敲

打粗铁丝时,铁锤对铁丝 做 了 功,铁 丝 温 度 升

高,敲打铁丝的次数越多,温度升高得越多,铁

丝的内能增加得越多．②物体对外界做功,本身

的内能会减少．例如,空气膨胀对外做功,空气

内能会减少．
(２)做功改变物体内能的实质:利用做功方

式改变物体的内能,实质上是两种不同形式的

能量通过做功而实现相互转化,即其他形式的

能和内能的相互转化．

[例题１]　关于物体的内能,下列说法正确的是 (　　)
A．物体的运动速度越大,具有的内能越大

B．静止的物体没有动能,也没有内能

C．运动的物体有动能,但没有内能

D．烧红的铁块具有内能,冰冷的冰块也具有内能,
一切物体都有内能

[听课笔记] 　

　

　

　

　

　

方法技巧

　　内能与机械能是两种不同形式的能,物体的内

能是由物体的温度、状态、体积和质量等因素共同决

定的,与物体的运动状态无关．当其中一个因素改变

时,就会引起内能的改变,但物体的内能改变时,其

温度不一定改变．
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■■ 第十三章　内能

[例题２]　关于温度、内能和热量,下列说 法 正 确

的 (　　)
A．物体温度越低,分子运动越剧烈

B．物体温度越高,含有的热量越多

C．水沸腾时吸收热量,温度保持不变

D．物体的温度为０℃时,其内能为零

[听课笔记] 　

　

　

　

　

　

方法技巧

　　注意区别温度、热量和内能．温度是表示物体的

冷热程度,它是一个状态量．热量是指在热传递过程

中,传递能量的多少,它是一个过程量．内能是能量

的一种形式,它是指物体内部所有分子动能和分子

势能的总和．可以说一切物体都有温度,都有内能,
而不能说物体有热量．三者之间也有联系,这就是在

热传递过程中,低温物体吸收热量,内能增加;高温

物体放出热量,内能减少．

[例题３]　如图所示,小明从滑梯

上下滑的过程中,他的重力势能

　　　　　(填“增大”“不变”或
“减小”),在这过程中,小明感觉

到臀部发热,这说明通过　　　
　　(填“做功”或“热传递”)的方式可以改变物体

的内能．
[听课笔记] 　

　

　

　

　

方法技巧

改变物体内能的方式的判断

　　(１)热传递改变物体内能时,高温物体放热,内

能减少,温度降低;低温物体吸热,内能增加,温度

升高．
(２)做功改变物体内能时,对物体做功,物体的

内能增加;物体对外做功,物体的内能减少．
(３)做功和热传递对改变物体的内能是等效的．

即在事先不知道的情况下,物体内能的改变,可能是

热传递改变的,也可能是做功改变的．
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１．下列关于内能的说法正确的是 (　　)
A．具有机械能的物体不一定具有内能

B．物体温度不变,内能一定不变

C．物体没有吸热,内能一定不变

D．在温度、状态和物质种类均相同的情况下,物体

的质量越大,内能越大

２．下列现象中,属于用热传递的方式改变物体内能的

是 (　　)
A．公园中的石凳被太阳晒热

B．快速弯折铁丝,铁丝弯折处变热

C．两手互相摩擦时手发热

D．刀具在砂轮上磨得发烫

３．在下列实例中,用做功的方式来改变物体内能的

是 (　　)
A．热水倒入茶杯,茶杯的温度升高

B．将冰冻食物放在水中解冻,水变凉

C．刚煮熟的鸡蛋放在冷水中,鸡蛋的温度降低

D．寒冷的冬天,双手互搓,手的温度升高

４．关于温度、热量、内能,以下说法正确的是 (　　)

A．０℃的冰没有内能

B．物体的温度越高,物体的内能越大

C．物体的温度越低,所含的热量越少

D．物体的内能与温度有关,只要温度不变,物体的

内能就一定不变

５．如图所示是古人锻造铁器的过程,关于改变物体内

能的方式,下列说法中正确的是 (　　)

A．加热和锻打属于热传递,淬火属于做功

B．加热属于热传递,锻打和淬火属于做功

C．加热和淬火属于热传递,锻打属于做功

D．加热和淬火属于做功,锻打属于热传递
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优化探究　九年级(上)物理

６．把图钉帽在课桌上来回摩擦几下后,图钉帽热得烫

手,这是用　　　　　的方法改变了物体的内能;
把瓶装水放在冰箱里,一会儿变凉了,这是用　　
　　　的方法改变了物体的内能．

７．如图所示,在烧瓶内装入少量水,用气筒往瓶里打

气,在瓶塞跳出的瞬间,瓶内出现白雾．该白雾是水

蒸气　　　　　(填物态变化名称)形成的,该实验

说明　　　　　是改变物体内能的一种方式．

８．“热”有很多的含义,有时表示温度,有时表示热量,
有时也表示内能,你能看出下列说法中的“热”究竟

是什么含义吗?
(１)摩擦生热 　;
(２)物体吸热 　;
(３)燃料燃烧,产生热 　;
(４)沸腾的开水很热 　;
(５)今天的天气很热 　．

９．上课时老师给同学们演示了“水也能使某些液体沸

腾”的实验:将适量的乙醚倒入试管中,塞上木塞,
然后放入装有热水的烧杯中,如图甲所示．一会儿,
观察到试管中的乙醚沸腾起来,接着听到“砰”的一

声,木塞冲出了试管口．

(１)烧杯中温度计示数如图乙所示,则热水的温度

为　　　　　 ℃．
(２)从实验中可知乙醚的沸点　　　　　(填“大
于”“小于”或“等于”)热水的温度．
(３)木塞冲出试管口的瞬间,乙醚的温度降低,内能

　　　　　(填“增大”或“减小”),这是通过　　　
　　的方式改变乙醚内能的．

１．我国北方的冬季气温很低,到处都是冰天雪地,人
们有时会将冰雪融化取水．把冰雪放在水壶里加热

取水的过程中,下列说法正确的是 (　　)

A．冰在０℃时,内能为０
B．这是通过做功的方式改变物体的内能

C．在加热过程中,壶内的温度一直在上升

D．水的温度越高,水分子运动越剧烈

２．四只相同规格的烧杯中装有水,水量及其温度如图

所示．关于四只烧杯中水的内能的大小,下列判断

正确的是 (　　)

A．a烧杯中水的内能大于b烧杯中水的内能

B．c烧杯中水的内能大于d烧杯中水的内能

C．a烧杯中水的内能大于c烧杯中水的内能

D．d烧杯中水的内能大于c烧杯中水的内能

３．下列关于温度、热量和内能的说法正确的是 (　　)
A．０℃的冰可从０℃的水中吸热

B．１００℃水的内能比０℃水的内能大

C．水的温度越高,所含热量越多

D．物体的内能不会为零

４．炎夏,小雁骑着打足气的自行车出去玩．路上遇到

同学小明,她就将自行车停放在烈日下与小明聊

天．正聊得起兴,猛听到“砰”的一声巨响,车胎爆

裂! 这是怎么回事? 请你结合所学知识回答问题．
在烈日照射下,车胎内空气温度　　　　　,空气

的体积　　　　　,达到一定的程度时,就会将车

胎胀破．
５．小明将装有热奶的奶瓶放入水中,水温约为２０℃,

热奶的温度约为９０℃,同时,他还利用温度计和钟

表测出温度的变化情况,并作出了水和热奶的温度

随时间变化的关系曲线,如图所示．从图象分析可

以看出:

(１)热奶温度随时间的变化特点是　　　　　．
(２)参考这位同学实验的图象,你认为沸水放在房

间里,温度自然降低的规律是　　　　　．
A．先慢后快　　　B．先快后慢　　　C．均匀降低

(３)如果你有一杯刚倒的热水,想要能够尽快地饮

用,可以　　　　　　　　．

　内能是指物体内部所包含的分子总能量,包括分子

的动能(分子做无规则热运动的动能)和分子的势

能(分子间相互作用能)．由于分子的动能跟温度有

关,分子的势能跟分子间的距离有关,所以物体的

内能跟温度、体积都有关系．
请回答下列问题:
(１)①慢慢压缩针筒里的气体,气体内能中哪部分

发生变化?
答: 　．
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■■ 第十三章　内能

②加 热针筒里的气 体,气 体 内 能 中 哪 部 分 发 生

变化?
答: 　．
③金属块在受热膨胀时,金属块内能中哪些部分发

生变化?
答: 　．

(２)质量相同的０ ℃的水和０ ℃的冰相比较,它们

的内能哪个大? 　　　　　;内能大的原因是什

么? 　
　;

多出的这部分能量是以什么形式存在的? 　　　
　　　　　　　　．
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第３节　比热容

学习目标:１．了解比热容的概念,知道比热容的单位及其读法．
２．知道比热容是物质的特性之一,会查物质的比热容表．
３．会根据水的比热容较大这一特性来解释一些有关的简单现象．
４．学会根据比热容进行热量计算．

◉知识点１　比热容
１．不同物质,在质量相等,升高的温度相同时,吸收的

热量　　　．
２．一定质量的某种物质,在　　　　　　　　　　　

与　　　　　和　　　　　　　　之比,叫做这种
物质的比热容．

３．比热容用符号　　表示,它的单位是　　　　　　
　　,符号是　　　　　　　．

４．比热容是反映　　　　　　　　的物理量．

　　(１)比热容的定义采用的是比值定义法,与

密度、速度、功率等定义方法相同．
(２)比热容是物质的一种特性,它与物质的

种类和状态有关．状态不同,其比热容也不同,
例如水的比热容是冰的２倍．

(３)物理意义

水的比热容为４．２×１０３J/(kg􀅰℃),表示

１kg的水温度升高(或降低)１℃吸收(或放出)
的热量为４．２×１０３J．

◉知识点２　热量的计算

１．公式:Q吸 ＝　　　　　　和Q放 ＝　　　　　　．
或Q＝　　　　　　．

２．公式中,c表示　　　　　　　,m 表示 　,

t０ 表示物体原来的温度(初温),t表示物体吸热(或

放热)后的温度(末温),t－t０ 表示　　　　　　　

　　　　,t０－t　　　　　　　　　　．

　　(１)公式Q＝cmΔt不适用于物态变化的过

程(凝固、熔化、沸腾等)中的热量计算,因为在

物态变化的过程中物质吸收热量,但是温度没

有变化．
(２)在热传递过程中,如果没有热量损失,

则高温物体降温放出的热量就等于低温物体升

温所吸收的热量,即Q吸 ＝Q放 (热平衡方程)．
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１．实验:比较不同物质吸热的情况

(１)提出问题:质量相同的不同物质,升高相同的温

度,　　　　　　　　　　?
(２)实验器材及设计:

①器材

　
　．

②设计(如图所示)

(３)探究过程:
①用天平称取食用油和水各１００g,分别放入两个

相同的烧杯中,并按上图安装好实验器材．
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②记录加热前液体的初温．
③用　　　　　　　电加热器分别给水和食用油

加热．
④使水和食用油升高相同温度后,记录所需时间,
并将相关数据填入表中．

实验

次数

物质

种类

质量

/g
初温

/℃
末温

/℃
温度

变化/℃
时间/
min

１ 水 １００ １５ ４５ ３０ １０

２ 食用油 １００ １５ ４５ ３０ ５

(４)分析:通过表中数据可知,质量相同的水和食用

油,升高相同的温度,　　　吸收的热量多．
(５)实验结论:质量相同的不同物质,升高相同的温

度,吸收的热量不同．
方法技巧

　　(１)控制变量法的应用:本实验中探究不同物质

吸热能力时,应让物体的质量、升高的温度相同,物

质的种类不同．
(２)转换法的应用:明确实验过程中吸热多少的

比较,利用转换法通过比较加热时间长短比较物体

吸收热量的多少．
(３)酒精灯需用外焰加热,所以要先放好酒精

灯,再固定铁圈的高度;而温度计的玻璃泡要全部浸

没到液体中,但不能碰到容器壁和容器底,所以放好

烧杯后,再调节温度计的高度．因此实验应按照自下

而上的顺序安装．

２．物质比热容的应用

(１)从课本“一些物质的比热容”表格中,你获得哪

些信息?

(２)说一说水的比热容比较大的一些应用?

热岛效应

　　钢筋水泥都市,给我们的生活带来方便的

同时,也给我们带来诸多不便,比如都市气温往

往比周围郊区要高３~５℃,这就是城市热岛效

应,钢筋、水泥等物质的比热容较小是造成热岛

效应的原因之一．

[例题１]　由Q＝cm(t－t０)得c＝ Q
m(t－t０)

,关于同一

种物质的比热容,下列说法正确的是 (　　)

A．若质量增大一倍,则比热容减小一半

B．若质量增大一倍,则比热容增大一倍

C．比热容与物体质量多少、温度变化大小、吸热或

放热的多少都无关

D．若吸收的热量增大一倍,则比热容增大一倍

[听课笔记] 　

　

　

　

　

名师提示

　　比热容和密度一样,都是物质的特性,与物质的

种类有关．c＝ Q
m(t－t０)

是比热容的计算式,而不是决

定式．

[例题２]　烈日炎炎的夏季,白天海滩上的沙子热得

烫脚,海水却很凉爽;傍晚,沙子很快凉了,但海水

却仍然暖暖的．同样的日照条件,沙子和海水的温

度表现出不一样的原因是 (　　)

A．沙子的密度比海水的密度大

B．沙子的比热容比海水的比热容大

C．沙子的比热容比海水的比热容小

D．沙子的质量比海水的小

[听课笔记] 　
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■■ 第十三章　内能

方法技巧

　　水的比热容较大,这一特性在生产和生活中应

用很广．如生活、生产中常用水作冷却剂(汽车中循

环水)和取暖剂(热水袋、暖气片等)．还可利用这一

特点解释生活现象(城市热岛、海陆热力性质差异

等)．说明这些问题时,注意联系题意,抓住水的比热

容大的特点,即水在吸收或放出相同热量后温度变

化不大,加以说明解释．

[例题３]　用两个相同的电加热器,分别给质量、初温

都相同的甲、乙两种液体同时加热,两液体的温度

随时间变化关系的图象如图所示,下列说法正确的

是 (　　)

A．甲液体的比热容大于乙液体的比热容

B．加热相同的时间,甲液体升高的温度大于乙液体

升高的温度

C．加热相同的时间,甲液体吸收的热量大于乙液体

吸收的热量

D．升高相同的温度,两液体吸收的热量相同

[听课笔记] 　

　

　

　

方法技巧

图象法在比热容问题中的应用

　　一般情况下横轴表示加热时间,纵轴表示温度．
解答方法有两种:

(１)选取相同的加热时间．比较温度的变化,加

热时间相同,温度变化小的比热容大;
(２)选取相同的温度变化．比较加热的时间,温

度变化相同,加热时间长的比热容大．

[例题４]　某太阳能热水器中装有质量为５０kg的

水,水温为２５ ℃,在阳光的照射下,该热水器中水

的温度升高了４５℃．求这些水吸收的热量．
[听课笔记] 　

　

　

　

　

方法技巧

　　(１)计算时各物理量单位必须统一,即热量的单

位是J,物体的质量是kg,温度的单位是 ℃,比热容

的单位是J/(kg􀅰℃)．
(２)计算时注意温度“升高了”和“升高到”,温度

“降低了”和“降低到”的不同．“升高了”和“降低了”
是指温 度 变 化 了 多 少,“升 高 到”和 “降 低 到”是 指

末温．
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１．关于比热容,下列说法中正确的是 (　　)

A．比热容是物质的特性之一,它是反映物质吸热或

放热本领大小的物理量

B．只要升高相同的温度,比热容小的物体一定比比

热容大的物体吸收的热量少

C．比热容与物体的温度变化有关

D．比热容与物体的质量有关

２．把一瓶酒精倒去一半,则剩下的酒精 (　　)

A．比热容和密度均变为原来的一半

B．比热容变为原来的一半,而密度不变

C．密度变为原来的一半,而比热容不变

D．比热容和密度均不变

３．水具有比热容大的特点,下图现象中与此特点无关

的是 (　　)
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优化探究　九年级(上)物理

４．根据表中几种物质的比热容,判断下列说法中不正

确的是 (　　)

物质
比热容

/[J/(kg􀅰℃)]
物质

比热容

/[J/(kg􀅰℃)]

水银 ０．１４×１０３ 砂石 ０．９２×１０３

水 ４．２×１０３ 冰 ２．１×１０３

A．制作体温计常用水银当测温物质,原因之一是水

银的比热容小

B．北方楼房中的暖气用水当介质,利用了水的比热

容大的特性

C．由于水比砂石的比热容大,所以内陆地区的昼夜

温差比沿海地区大

D．由于水比冰的比热容大,所以冷却食品时０℃的

水比０℃的冰效果好

５．质量相等、初温相同的甲、乙两种不同液体,分别用两

个完全相同的加热器同时加热,加热过程中,温度随时

间变化的图线如图所示．根据图线可知 (　　)

A．甲液体的内能比乙的大

B．温度升高,液体分子运动变慢

C．甲液体的比热容比乙的大

D．乙液体的比热容比甲的大

６．水的比热容是　　　　　,它表示的物理意义是

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

７．建筑及装修工程中经常需要用钻

孔机钻孔(如图),钻孔时钻头发热

是由于克服摩擦力　　　　　,钻

头的内能增加了,在钻孔过程中不

断地往钻头上注水,可以利用水的比热容较　　　

　　,能吸收较多的热量,从而降低钻头的温度避

免钻头烧坏．

８．目前利用地热的主要方法是地热发电和地热供暖,

若有８５℃的地热水,质量为４００t,经过散热器放热

后的水温为３５℃,则这些地热水放出了 　J

的热量．[c地热水 ＝４．２×１０３J/(kg􀅰℃)]

９．热水器内装有４０kg、温度为２０℃的水,加热一段

时间后,水温升高到７０℃,则这些水吸收了多少焦

的热量?

１．质量和初温都相同的水和铜块,分别吸收相同的

热量后将铜块投入水中(c水 ＞c铜 ,不计热量损失),

则 (　　)

A．水的温度升高,铜块的温度降低,且水升高的温

度和铜块降低的温度相同

B．水的温度降低,铜块的温度升高,且水降低的温

度和铜块升高的温度相同

C．水的温度升高,铜块的温度降低,且水增加的内

能和铜块减少的内能相同

D．水的温度降低,铜块的温度升高,且水减少的内

能和铜块增加的内能相同

２．甲、乙两金属球质量之比是５∶３,吸收相同的热量

后,升高的温度之比是１∶５,则它们的比热容之比

c甲 ∶c乙 ＝　　　　　．

３．小夏在探究“物质的放热能力与哪些因素有关”时,

分别用质量相等的水和另一种液体进行实验,并用

图象对实验数据进行了处理,如图所示．实验中,水

和另一种液体在相同时间内放出的热量相等．分析

图象可以得出:　　　　　物质为水,另一种液体

的比热容为　　　　　J/(kg􀅰℃)．
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■■ 第十三章　内能

４．在探究水吸收的热量与水的质量和水升高的温度

是否有关的实验中,记录的实验数据如下．

实验

次数

质量

m/kg

初温

t０/℃

末温

t/℃

加热时间

t/min

吸收热量

Q/J

１ ０．１ ２０ ３０ ２

２ ０．２ ２０ ３０ ４

３ ０．３ ２０ ３０ ６

４ ０．３ ２０ ４０ １２

５ ０．３ ２０ ５０ １８

(１)在该实验中,记录加热时间有什么意义?

　．

(２)第　　　　　、　　　　　、　　　　　这三次

实验,是探究水吸收的热量与水的质量是否有关．

(３)第３、４、５这三次实验是探究水吸收的热量与

　　　　　是否有关．

(４)探究结论是:水吸收的热量与　　　　　有关,

与　　　　　有关．

５．将一高温物体投入到质量为５kg、温度为２０ ℃的

水中,如果物体传给水的热量是１．０５×１０６J,则水

的温度升高到多少摄氏度? [水的比热容为４．２×

１０３J/(kg􀅰℃)]

　现在越来越多的北方家庭采用“水地暖”进行取暖．

其原理是:在房间地面装饰层下铺设散热管道,通

过管道内的热水散热提高室温．当供水温度为４５℃

时,单位面积的散热功率与地面装饰层材料、散热

管材料的对应关系见下表:

材料 陶瓷地砖 塑料地板 木地板

聚乙烯

(PE－RT)
１３６．６W/m２ １０３．５W/m２ ９３．５W/m２

聚丁烯(PB)１２５．７W/m２ ９６．９W/m２ ９０．０W/m２

(１)若该地暖系统的总水量为２×１０３kg,将全部的

水从５℃加热至４５℃,水至少需要吸收多少热量?

[c水 ＝４．２×１０３J/(kg􀅰℃)]

(２)某家庭木地板的面积为８０m２,散热管材料为聚

丁烯(PB),供水温度为４５℃,则该供暖系统每小时

的散热量为多少焦耳?

(３)“水地暖”散热量除与散热时间、面积有关外,你

认为还与哪些因素有关? 请至少写出两点．
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